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PRIMERA VISITA - 30 €
VISITES DE CONTROL -17 €
ABONAMENT 4 VISITES - 54€

Leducacié nuiricional és badsica | ne-
cessarida per d mantenir un nivell de vida
saludable. Es important combinar activitat
fisica amb una dieta equilibrada per tal
d'assolir els nostres objectius.

Existeixen dietes per a diferents objectius
nutricionals; per aprimar, per pujdar pes,
per millorar rendiment esportiu, adapta-
cio de la dieta a una intolerdancida. Expli-
ca'ns quin és el teu objectiu, 1 la nostra
dietista et marcarad les pautes 1 et fard un
seguiment sessio d sessio per assolir-lo.

QUE OFERIM AL SERVEI DE DIETISTA?

> Historia dietéetica: evolucioé historia del teu
pes i dels teus habits alimentaris

> Anadlisis antropometric: andalisis del pes,
mides, hdabits alimentaris , antecedents pa-
tologics | activitat fisica.

» Reeducacio alimentdria: obtindrds una
dieta adequada i personalitzada a les teves
necessitats.

> Visites de confrol: visites de seguiment



