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A PARTIR DEL 15 DE NOVEMBRE
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PROGRAMA VALID A PARTIR DEL 15 DE NOVEMBRE ENTRENAMENT D'AIGUA (a la piscina petita)
AQUEST HORARI POT CANVIAR EN FUNCIO DE L'OFERTA | LA DEMANDA

ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR

LA DURADA DE LES ACTIVITATS SERA DE 50min EXCEPTE BODYPUMP QUE SERA DE 45min Totes les activitats es realitzaran a la sala 1



